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ALLA HAR NÅGOT ATT 
BERÄTTA! 

 
Alla har en inre lust att berätta sin berättelse om livet; det är min starka tro! Sedan kan detta 

berättande se ut på många olika sätt; och riktas till många olika slags grupper. En del vill 
måla, andra vill spela teater, ytterligare andra vill skriva. Livsberättelser kan också berättas 

genom till exempel matlagning, trädgårdsarbete, barnuppfostran. Grupper en person kan rikta 
sig till kan vara barn, pensionärer, kvinnor, kristna, medlemmar i en viss förening, pojkar i en 

fotbollsskola och många fler! Poängen är att du utifrån din personlighet, dina talanger och 
intressen och din livssituation väljer hur du (just för tillfället) förmedlar din livsberättelse till 
andra människor. Våra kommunicerade livsberättelser är de röda trådar som håller ihop livets 

matta.  
 

I denna skrivarkurs på distans får du alla viktiga redskap du behöver för att planera din bok, 
skriva den, få den publicerad eller på annat sätt spridd samt verka för att den blir 

uppmärksammad! 
 

Skrivarkursen innehåller bland annat:  
 

- Syftet med ditt skrivande: vad vill du berätta; varför och hur skriver du?  
 
- Vilka olika typer av genre finns det?  
 
- Vilka olika grupper av kundkretsar finns det, och hur riktar du in dig på en specifik? 
 
- Vad har du för författarspråk och vilket berättarperspektiv använder du, och varför? 
 
- Hur inleder du, bryggar över samt avslutar kapitel? 

 
- Vad innebär gestaltning och ett skrivande för alla sinnen? 

 
- Hur skapar du personbeskrivningar? 

 
- Olika former av scener, vad bör du tänka på? 

 
- Olika miljöer, vad bör du tänka på? 

 



- Hur skapar du bra rutiner och struktur för ditt skrivande och arbetssätt? 
 

- Hur kan du organisera och strukturera ditt material? 
 

- Hur hanterar du refusering och hittar andra vägar till publicering? 
 

- Hur för du ut din bok? 
 
Vill du även anlita Sophia Lövgren för författarcoachning, dvs. läsning av din text, ger 
skrivarkursen dig rabatt! Maila så får du mer information! 

mailto:visionary_life@telia.com

