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MEDITATIONS-OCH
VALMAENDE KURS eller CIRKEL

Satsa paen hcldags meditationskurs, och lar dig viktiga verktgg for ett battre

liv

Kursen genomﬁjrs under en heldag, 10.00-16.00. (irkeln genomﬁjrs vid
flera ti”mcéﬂcn, nagra timmar per gang,

Det gar inte nog betona hur viktig meditationer ir. (3enom meditation skapar
vi harmoni och }Jalans; nagot som hela varlden har nytta av da min omgivning
mar battre och Péverkas Positivt omjag ar avslaPPnacl och harmonisk. Skulle
en liten del av oss regc”}undet meclitera, skulle hela samhsllet komma att
Péverkas Positivtl \i skapar mindre kriminalitet, farre tralcikolgckor, mindre

Ejukdom osv.

Regelbunden meditation motverkar ocksa att hjérnan aldras. (entrala delar
av hjéman blir tunnare med éldem) men vid 40 minuters daglig meditation har
man observerat en Fér’tjockning av delar av hjémbarken! De hade for ovrigt
inte andrat nagot annat i deras liv, utan meditation bromsar alltsa
é]dringsprocessen av }jéman. I” n annan studie visade att ett gang
busschaufférer, som undervisats i meditation, bc‘jxjade kora sa harmoniskt i

trafiken (med farre



stressade starter och inbromsningar} att brénsle{:érbrukningcn sjéjnk i

genomsnitt med 10 Procenti

FForutom meditationsbvningar kommer ocksa andra helande tekniker att tas
upp, tillsammans med ett gencrc”t fokus pa kroPPen. K reativa
visualiscringstekniker diskuteras ocksa, som du kan fa stor nytta avi din

varclag!

Det racker om du enbart genomgér enkla Féjréndringar!

www.visionarylife.se
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