Sophia | 8vgren

( Jtveckla din kreativitet och intuition!

Ar du nyfiken pa vilka mirakel just du
faktiskt ar kapabel till? Vill du veta mer
om kreativitetens och intuitionens
fantastiska mojligheter, och hur de
formagorna kan hjalpa oss att gora
stordad?

Vi alla ar skapta for att Skapa. Nar vi skapar fritt, utifran vart fantastiska
flode, far vi mirakulost nog vara med om att vi bade laks fran tidigare
trauman och inre konflikter och utvecklas som manniskor. Det ar inte alls
konstigt, nar vi tanker pa att det i alla tider funnits starka samband
mellan konstnarliga uttrycksformer och andlighet, fran de forsta
grottmalningarna till fortfarande tillampade naturreligioners
symboluttryck. Det ar till och med sa att forskning visat att en utvecklad
och levande kreativitet sanker var stress och hjalper oss att klara av nya
och omvalvande situationer!

Vad som erbjuds med fil dr Sophia Lovgren ar en fantastisk dag, dar du
med hjalp av avslappningstekniker och intuitionsdvningar far mota din
egen kreativitet och konstnarlighet pa ett dverraskande satt. Du och dina
vanner far hemma hos en av er, eller i en hyrd lokal, en lattsam dag, fylld
av skratt och gladje. Vad du kan vanta dig denna dag ar bland annat:

e starkande och befriande meditationsévningar
e intuitionsdévningar, med hjalp av t.ex. blommor och tarotkort
e helande malningar och Ovrigt konstnarligt skapande

Sophia berattar ocksa pa ett intressevackande satt om bl.a. haxor, magi,
healing m.m., utifran ett historiskt perspektiv, och avslutar med
reflektioner kring den allt mer populara Gudinnan. Vad innebar datidens
naturliga forhallningssatt till ortkunskap, healing och anvandandet av
naturen — och hur kan det se ut idag? Vad kan en gudinnetro skapa for



oss kvinnor idag? Sophia har aven med sig en hel del produkter for er att
kopa. Samtidigt som ni far titta pa det hon har (tarotlekar, pendlar,
rokelse m.m.), berattar hon lite mer utférligt om produkterna, samt visar
hur de kan anvandas. Det gar ocksa att fa se nagra demonstrationer pa
produkterna.

Vaga dig pa att mala i akryl eller vattenfarger, skapa med lera, meditera,
dansa, sjunga och mycket mer! (Exakt hur dagen ser ut, bestams i
samrad med Sophia.)

Vardinnan, som samlar ihop minst 4 vanner hos sig (inom StorStockholm)
eller minst 7 vanner (i Sverige), far dessutom en gava, varde ca 100 kr.

(tid: ca 2-4 timmar; kostnad mellan 200-800 kr/person beroende pa tid;
kurser utanfor StorStockholm halls dock alltid under en heldag)
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