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KREATV&INTUITIVKURS
eller CIRKEL

SgFtet med en kreativ & intuitiv kurs ar att i en konstruktiv grupp kunna
utveckla sig, sjélv Person]igt och intuitivt, dar alla de]tagare kanner tillit till sig
sjélva och de andra. Kursen garut Pé att du under tva he!dagar 10-16,
vanligtvis en helg, crbjucls gérelésningar, gruPPévningar samt individuella

c‘jvningar.

K reativt skapande hjélper 0ss att dverleva i ett oférutségbart samhille och
att skapa nya Plat’mcormar som vi kan sta pa. K reativitet vacker g]écﬂje och var
inre sj’élvlékandc l<ra1ct, och kreativt skapande sr dirmed bade lskande och
lekfullt. GGenom vart kreativa skapanc{e starker vivar sjélvkénsla, skarvar
sjélvkénncdom, forbattrar vérFérméga att kommunicera samt bearbetarvara
Prob]em. Alla kan skapal (Genom att vi arbetar bade individuellt och igruPP
farvi tillfslle till att bade dra oss undan for Personlig reflektion och méjlighet

att mota varanclras satt att se Pé saker oc}ﬁ ting.

Kreativt skapande hjélpcr oss att dverleva i ett oFérutségbar‘c samhille och
att skapa nya Plathcormar som vi kan sta Pé. K reativitet vacker glécﬁe och var
inre sjélv!ékanclc kraft, och kreativt skapande sr dirmed bade lskande och
lekfullt. GGenom vart kreativa skapanc{e starker vivar sjélvkénsla, skarvar

Ejélvkénnedom, forbattrar vérlcérméga att kommunicera samt bearbetar vara



Prob]em. Aua kan skapal (Genom att vi arbetar bade individuellt och igruPP
far vi tillfalle till att bade dra oss undan for Personlig reflektion och mb‘j]ighet

att mota varandras satt att se Pé saker och ting.

(Indervara grupptrégar sa kommer vi att mota manga olika former av kreativt
skapandc; vi kommer att méla, skriva, spela teater, anvinda oss av Frigéjrandc
dans och anclning, och mycket mer. \i Bc’jljar alltid den kreativa cirkeln med en
meditation. Om sa gruppen vi”, finns dven mbjlig]ﬂetcr till mediala ovningar,

nagot som passar vil i en kreativ cirkel.

Krcativt malande

Att mala kan ha ett bildterapeutiskt ngte, dvs. genom att skapa bilder kan du
arbeta med clig sjélv for att utveckla din inre styrka och bearbeta smirtsamma
minnen. Att formulera sig genom bilder kan faktiskt vara lskande bade for de
personer som har ett valutvecklat intellektuellt sprék och fér de som inte
kanner att de beharskar spréi«it fullt ut. ] bada fallen uttrgcker bilderna vara
kanslor och uPPlevelser. Detar viktigt att betona att man inte behover
tlkunna mala, tvartom ska du Férutséttningslést "bara” skapal (Genom métet
med Férger och former kan vi uPPné ett meditativt ti”sténcl) och dérigcnom
uPPné en helande process. Denna process sker ofta individuellt. Men vi far
ocksa tillfslle till en kommunikations- och insik’csprocessJ da vi efter s-jé]va
bildskapandet fokuserar den Férdiga bilden igrupp. Da mater vi oss sjé]va i
bilc{cn, darvi kan se hurvi genom Férger och Formerpungerar som mianniska.
Som avslu’ming i kursen kan vi ocksa v.’a’ha attjémcéra olika bilder som vi

skapat, och se vad de sager oss tillsammans.

5i]c}cma talar till oss genom ett sgmboliskt sPrék, och later oss bearbeta det
som finns inom oss. Som med alla kreativa skaPelseProcesser kan kreativt
malande vara bade lskande och lekfullt. Vi v‘éyer sjéa'lva, ofta omedvetet och

spontant, om vivill (behéver) bearbeta en nuvarande livskris (dvs. vi ssker



insikter) eller en smiartsam erfarenhet fran barndomen (dvs. vi férssker sté&ja

vértjag). Gcnom bilden mots var inre och var yttre veruighet.

Krcativt skrivande

Som komp]emcnt till vart &Srutséttnings]ésa malande, kommer vi ocksa att
motas av kreativt skrivande. (Genom vara ord kan vi utforska vad vi innerst
inne vill och behaver. (Genom individuella korta och darefter !éngre
skrivévningar kommer vi att Pébé’)rja ett utforskande av vart inre. I~ ftersom vi
arnoga med att inte agna oss at sjélvkritik eller allman bcdémning av texterna,

safokuserarviistallet var inre sgmbolvérlc} genom vara ord.

Krcativt agcrandc

Somen trcdje delivart kreativa skapande har vi kreativt agerande, dsrvi
genom Psgkoclramatiska metoder kommer att Bokstav]igen sPcla huvudrollen i
vart liv. Vi kommer ocksa att anvianda oss av olika sgmbo”(ort, t.ex. tarotkort,

for att kunna inspirera varegen kreativitet.
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