CONNIE JACKSON &
dr LAWRENCEWEITZ

(_onnie Jackson har varit pa TV hari 5verige, i dokumentiren Kvinnan som
krgmpte tva man! Da fick vi Féha hennes otro]iga bersttelse om hur }‘non, efter
att hon gatt ner, valde att genomga uPPrePac!e Plastikoperationer, for att
éntligcn kunna fa den kroPP hon alltid haft - ]éngt darinne.

Den stora succén som dokumentiren

blev, medférde ett beslut hos (_onnie

att skriva ner hela sin berattelse,

inklusive tiden innan och under Fadih
FRAGOR

viktminskningen. Resultatet blev
5fora )[régoﬁ. Detta 4ren stark bok

Fetma: Valet mellan liv och dsd

i | &
Connie Jackson & fil dr och likare Lawrence Weitz

om getma och om Personlig stgrka att

atervinda till valbefinnande och

helhet.

Boken iren stark beréttelse, bade om hur det kan vara att vara extremt fet
och om hur det kan vara att genomga och 6verleva en viktoperation. ]nget av

liven ar nagon dans Pé rosor.

(_onnie har alltid varit "stor flicka. Tack vare en nira van till ?amihen, som
utsatte henne for sexuella (jvergrePP, sa forblev hon stor. f']on kinde sig
c]ePrimcrac] och utsatte sig, sténdigt forfortsatt krénkning och Férédmjuke]se,

t.ex. genom att ghcta sig med en man som var otrogen.

\aren 2001 végdc Cormic nara 300 kilo, och honled av manga

Féﬁdsjul(c{omar Pé grund av sin grava fetma. F]on kunde knaPPt rora sig, och



lég mest i sangen. [Hon bestamde sig daforen BFD»DS (]iimande (Gastric
ngass, men anpassacl for extremt Fcta). [Hon sverlevde och gick ner i vikt.

Déregter Pébérjadc hon sin kamP mot en smalare kroPP, och nir det malet vl
var natt, i(ampen for att kirurgiskt bli av med all 6verskottshud (ca tio kilo)!
Boken ir dels en beristtelse om Connie med hennes egna orc[, och dels en
berattelse om fetma och Svervikt, och konsten att leva ett sunt liv, skriven av

hennes van Dr Lawrencc Weitz.

Den forsta delen skriven av (Connie dr en fantastisk berattelse, som kan
insPirera dig som lasare. [ Den andra delen skriven av | awrence ar om ett
effektivt program for att forandra ditt beteende och dina vanor. [ n eventuell
viktminskningsopcration hjélper dig endast med det forsta steget - att ga neri

vikt. Att BEHALLA din vikt maste du klara Sjélvl

| as mer om (Connie @, pa hennes egen hemsida.
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