GOr du dig intelligent? Del |1

Varfor har det nastan blivit ett skéllsord att kalla nagon intelligent? Som om det &r en elitisk
stampel, som egentligen beskriver alla andra som mer dumma? Troligtvis beror det pa gamla
tiders (vansinniga) intelligenstest, som mer eller mindre utgick fran matematiska formler, och
som nufortiden bestdmt forkastas. Vi &r alla intelligenta! Eller snarare; vi kan alla bli
intelligenta!

Fil dr Sophia Lévgren, www.visionarylife.se, www.solrosen.de

Detta ar en fortsattning fran del 1.

Var hjarna bestdr av ungefar 100 miljarder nervceller som kallas neuroner (ungefar lika
manga stjarnor som det finns i Vintergatan). Varje neuron har mellan 1 000 och 10 000
synapser, dvs. platser dar de kopplar ihop sig med andra neuroner och pa sa satt skapar
natverk. Man kallar dessa nétverk ett neuronndt, och enkelt uttryckt kan man sdga att detta
representerar en tanke, ett minne, en formaga osv. Alla neuronnat ar sammankopplade med
varandra pa olika satt, och dessa sammankopplingar bygger upp komplexa idéer, minnen och
kanslor. Nar stimuli kommer in fran omgivningen borjar neuronnaten att arbeta, vilket ger
upphov till kemiska forandringar i hjarnan, som i sin tur ger upphov till kdnsloméassiga
reaktioner. Nar vi gang pd gang upprepar ett visst beteende, utvecklar det specifika
neuronndtet en allt starkare koppling till varandra, vilket gor det lattare att "fyra av" det
natverket. Varje morgon ser jag in i spegeln, och talar om fér mig sjalv hur underbar jag ér,
vilket gor mig glad och stark, och till slut &r jag nastintill glad och stark innan jag hunnit se
mig sjalv i spegeln pa morgonen. Pa sa satt blir bade daliga och goda vanor ingrodda. Pa
samma satt slutar "faran™ att vara "upp-plojd" om vi slutar med ett visst beteende, och det
specifika neuronnétet avbryter "sin relation". Det &r pa detta satt det fungerar nar vi pluggar in
kunskap infor en tenta (vi pljer upp en fara), och som vi efter tentan slutar tanka pa (faran
borjar gro igen), tills vi efter en tillrackligt lang tid knappt minns nagot alls (faran syns
knappt). En "ingrodd" hjarna resulterar i en of6réanderlig och rigid personlighet, men
lyckligtvis har var hjarna neuroplasticitet, dvs. en naturlig formaga att bryta upp
sammanbundna neuronnat och bryta gamla vanor. Detta & mycket viktigt, for en flexibel
hjarna skapar i sig sjalvt grogrunden for genialitet, kreativitet och intuition.

Med tiden har det ocksa statt allt tydligare att intelligens ar nagot som vi gor oss till; dvs. vi
fods inte med en viss formaga till intelligens, som vi sedan far noja oss med resten av vara liv.
Det innebér att vi — om vi vill — kan bli allt mer intelligenta! Nagot som utvecklar var
intelligens ar t.ex. ratt kost och regelbunden motion. Mat som 6kar dopaminet i hjarnan kan
namligen vara positivt for minnet, humaret och potensen. Exempel pa sadan mat ar blabar,
sockerbetor, broccoli, dpplen, apelsiner, radisor och jordgubbar. Omega-3 fettsyra, som finns i
fet fisk och fiskolja, ar mycket bra for att 6ka var intelligens. Kolin, ett annat viktigt amne,
finns t.ex. i &gg och soja. Ett samre fungerande dopaminsystem i hjarnan, som t.ex. aldrandet
skapar, kan i sin tur resultera i samre minne, dalig koordination, impotens, daligt humor och
brist pa psykisk energi.



Mat ar viktigt for utvecklingen av alla vara intelligenser, men det ar dven ett sunt och aktivt
liv. Motion stimulerar neorugenesis, dvs. tillvaxten av nervceller, motverkar stress och ger
hjarnan syre. Dessutom kan praktisk erfarenhet av nagot, eller bara att man sett nagot
genomforas praktiskt, utveckla var sprakformaga om omradet ifrdga. Detta beror pa att fler
delar av hjarnan gar att anvanda for att tolka informationen! Darfor har man sett att sport-
tittande kan utveckla var sprakformaga, vilket sékert glader manga manliga lasare. Detta beror
pa att den del av hjarnan som normalt aktiveras nar man deltar i sporten dven kommer igang
nar man pratar om den, vilket 6kar hjarnans formaga att tolka och forstd information. Néar
natverk av hjarnceller avsedda for forstaelse kopplas samman med delar som anvands for
sportaktiviteten hojer detta var totala kapacitet for sprakférmagan. Denna upptackt kan ha stor
betydelse for inlarning och pedagogik, da praktisk erfarenhet av nagot alltsa kan underltta till
att forsta spraket. Vill du lasa mer om detta kan du ga hit:
http://lwww.nyfikenvital.org/?qg=node/2346

En av de formagor som é&r viktigast for dvergripande intelligens ar vart arbetsminne.
Arbetsminnet & en mycket viktig del for den intelligens vi anvander néar vi l6ser vardagliga
problem, och nagot vi hela tiden kan utveckla. Vi anvander vart arbetsminne nar vi haller
information “aktuellt” samtidigt som vi ocksa drar slutsatser om det, t.ex. nar vi gor
huvudrakning. Arbetsminnet hjalper oss t.ex. att komma ihag vad vi ska géra just nu, att
koncentrera oss, att forsta instruktioner, att lasa och att organisera saker. Faktorer som
syrebrist, stroke, ADHD, missbruk, demens, depression och miljogifter kan forsamra vart
arbetsminne. Arbetsminnet paverkar de formagor som finns i var flytande intelligens. Det
finns en hel del sajter som later dig utveckla ditt arbetsminne, och lankar till dessa plus mer
information om just arbetsminnet far du har: http://www.nyfikenvital.org/?q=node/2347

Ny forskning fran t.ex. kvantfysiken har visat att vi hela tiden skapar var varld. Eftersom var
hjarna ar holografisk till sin natur, bearbetas var perception av det vi ser bade i var hjarna och
"dar utanfor”. Vi bearbetar alltsa det vi uppfattar i var hjarna och i var omgivning — samtidigt!
Detta ar alltsa varfor t.ex. Masaru Emoto lyckades fanga hur vi kan forma vattenkristaller,
genom att antingen tanka goda eller onda tankar. Dessa upptéckter aktualiserar ocksa behovet
av att vi individer hela tiden forsoker agera kreativt skapande, istéllet for reaktivt agerande.

Avslutningsvis finns alltsa mycket ny spannande forskning inom t.ex. kvantfysiken, som helt
klart kommer att utveckla var syn om var intelligens och var skapande formaga! Inom en snar
framtid tror jag att vi redan fran skoltid kommer uppmuntra vara elever att pa olika satt
stimulera hjarnan och skapa “fler kopplingar” i hjarnan.

Denna artikel ar huvudsakligen en sammanfattning av ett kapitel av Sophia Lévgrens
bok Gudinnan och Holismen: Frigdr din egen gudinna och styr ditt eget liv.
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