Sophia | 8vgren

Ditt inre lcdars‘(ap:
@élvkénsla och sjélvf&jrtrocndc i Den Nya Tiden

Ubuntu &r ett afrikanskt ord, som betyder ”1 am because you are”, dvs. jag ar vad jag &r,
eftersom du &r vad du ar. Vad ordet antyder & en medmansklighet och en altruism som finns
av rent sjalvintresse, dvs. eftersom vi alla ingar i en enhet, eftersom vi alla ar nara forknippade
med varandra, sa behandlar jag mig sjalv pa ett karleksfullt satt om jag behandlar dig pa ett
kérleksfullt satt. Och dven omvant: om jag behandlar dig illa, s behandlar jag ocksa mig sjalv
illa.

Ubuntu &r i allra hogsta grad en viktig komponent i utvecklingen av Sanna och Holistiska
manniskor, som skapar Den Nya Tiden som vart samhélle star infor. Vi star infor en ny
utveckling av manniskors sjalvkansla och sjalvfértroende, som rent konkret utmérks av ett
inre ledarskap hos varje individ. Vad exakt detta innebdr, och vad du sjalv kan mer specifikt
gora for att ga vidare i din egen utveckling, far du av Sophia Lévgren veta under foredragets

gang.

Sophia berattar t.ex. om balansen mellan feminina och maskulina energier, om kreativt och
intuitivt skapande och om konsten att leva i nuet. Ditt inre ledarskap utgar fran en
sjalvmedvetenhet. Med vet enhet innebér bland annat att du vet om att du ingar i en enhet, att
du visserligen &r en fysiskt avskiljbar kropp, men att du med din sjal och ditt intellekt
paverkar andra och att andra paverkar dig, i en icke avskiljbar enhet.

Nar vi utgar fran vart inre ledarskap tillater vi oss att kanna vara sanna kanslor och har kraften
nog att bibehalla vara autentiska och konstruktiva tankar. Vi vagar ha en integritet som bade
empatiskt kan relatera till andra medmanniskor och kérleksfullt kan vara de basta forebilderna
i att visa hur andra ska dlska och behandla oss. (ca 2 h)
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