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Sök din inre frid och skapa yttre fred:  
Om andlig feminism eller feministisk andlighet 

 
 
Ett kvinnligt cirkulärt liv i ett manligt linjärt samhälle - vad innebär detta?  
 
Den kvinnliga energins princip har under många tusen år fått stå tillbaks, för den manliga 
energins princip. Detta är alls inget konstigt, om man beaktar historiken kring den kvinnliga 
kontra den manliga energin. I många tusen år har vi fått en allt tydligare stegring mot ett 
bejakande av ständig konkurrens, framåtanda och aktivitet; fenomen som är lika nödvändig 
som t.ex. reflektion, passivitet och samarbete, men som behöver balanseras med nämnda 
egenskaper. Ett historiskt perspektiv relateras här till nuet.  
 
Frågan är hur vi alla ska gå tillväga för att skapa det nya samhället, där både kvinnlig och 
manlig princip tillåts verka. Finns det något vi ska tänka på, oavsett om vi är kvinnor eller 
män, för att ifrågasätta eller motarbeta den för-givet-tagna manliga principen?  I föredraget 
lyfts konkreta lösningar fram, som enkelt kan användas. (ca 2 h) 
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