SOPHIALOVGREN

GUD]NNAN & HOL]SMEN arnagot sa ovan]igt som ett Politiskt

buclsl(ap om ett éterskapancie aven balans me”an masi(ulina och chim’na

energier, utifran synsattet anc”ig feminism eller feministisk and]ighet.

[ orfattaren inleder boken med en férstaelseram i del ], infor det nﬂténkanc}c
budskapct, som bland annat fokuserar de gamla gudinnere]igionema och en

andligt insPirerad }Dcskrivning av det moderna samhillet av idag‘

Darefter tar del [| vid, dar forfattaren lglctermcram sjé]vmedvetenhet,
sjélvuttrgck, inre ]cdarskap och holism. Det dr en unik bok, som fokuserar
vetenskapliga Perspektiv pa samhallet och manniskan samt and]ig végledning
om egenmakt och kreativt och intuitivt skaPanc}e.

Bokens innché”smcértcckning finns pa
sidan 2 och 3.

Kép den Pé Solrosens

internethandel!
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TILL DIG, KARA LASARE

ENTFEMININDEKLARATION
Bokens sg?’ce

DEL J: Teoretisk del

L ALLTINGS BORJAN?

.1, Gu&innercligionerna
Dcn nya allenaradande Gudcn
1.2.Den nya tidens anc”ighct: frifran

dverhet och dualism?

2 ENFEMININREVOLT

2.1. Feminism som en samhallskritisk

och emancipatorisk kraft

3. DENGAMLA TIDEN-IDAG

3.1, | ratt tid, pa ratt P]ats -eller helt
enkelt man?

5.2. \/art ar samhallet Pé vag?
Brannhet fran guld]ccbcr: ett litet excmpcl pa
vansinnig obalans
Oc}‘n sensmoralen ar?
3.3, ] hég hastighct mot den stora katastrofen?
I ninstabil och sténdigt f:érénc{erlig varld
"Moncg makes the world go around... tills vi
alla ar snurriga
Slutet pa Moder Jord?
3.4 Den utddende arten, eller vihan att stgra
Forsvarsmekanismer och harskartekniker
I nforharskande stgrningsmentalitct

Skcptikema, eller ”sannings~¥érsva rarna”

DE_L ” Fraktisk del

+ DENNYA TIDEN-

MEDVET ENHET

4.1. Ancﬂig feminism under den ﬁérclc vagen

1o
12

I8

19
23

28

56

56

45

52
57

63
66
69
73

77
82

85
88
92
925

101

102
103



4.2. Den nya tidens Frihctspraktikcr
E_xcmpel Pé frihetsmetoder
4.5 \/ar ande och var Sjél: motorn i var bil
Var slumrande fjél ien krav?g”d l(roPP och
ett grgcr\dc intellekt
\/ér‘t sociala Jag och var och andras syn Pé
vart Jag
Var anc”iga mognacl och vartinre lec{arskap

4 4. \/éra kanslor och vara tankar: branslet

i var motor

\/ér’c Sanna Jag: utan 3ttre Péveri(an och
i balans

Viar varelser som bestar av energi

K reativt och intuitivt skaPancle
4.5. \/éra ord och hanc”ingar: ratten som
styrvar bil

5. FINNDITT INRE LEDARSKAFP

OCHDITT HOLISTISKA

JAG
5.1 (arav inte gul& - stall &ig i gu[dregnetl
5.2. \/éga vara ett genia
5.5. Skapa Feak Per{:ormancc och {:low
5.4. ]ntuitionen irdin gulddetektor
5.5. Drom clig lgcklig och Framgéngsri‘(
5.6. inn din ursprungskramct
5.7. \/éga gora nc’jdvéndiga pauser i livet
5.8. Hur du sicaPar cirkulsra oaserien
linjar sken: Finn din Gudinna!
Att skapa sin egen (Gudinna

Kropp/l’lélsa (vara)
Arbcte/utbildning (géra)
Rclationcr/pamib (kdnna)

5.9. Lckparkcn

FOTNOTER & REFERENSER
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Bouérlagc’c \/isionarg | ife
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