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GUDINNAN & HOLISMEN är något så ovanligt som ett politiskt  
budskap om ett återskapande av en balans mellan maskulina och feminina 

energier, utifrån synsättet andlig feminism eller feministisk andlighet.  
 

Författaren inleder boken med en förståelseram i del I, inför det nytänkande 
budskapet, som bland annat fokuserar de gamla gudinnereligionerna och en 

andligt inspirerad beskrivning av det moderna samhället av idag.  
 

Därefter tar del II vid, där författaren lyfter fram självmedvetenhet, 
självuttryck, inre ledarskap och holism. Det är en unik bok, som fokuserar 

vetenskapliga perspektiv på samhället och människan samt andlig vägledning 
om egenmakt och kreativt och intuitivt skapande.  

 

 
 

Bokens innehållsförteckning finns på 
sidan 2 och 3. 
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