il dr BRAD BLANTON

il dr Porad Blanton sren Psgkotcrapeut fran (1SA, som bla. utvecklat sin
metod om ”Racl kal Arllghet” Han bessker ofta Sverlge t.ex. under
Angsbackaﬂccsbvalen och haller sina radikala och kanske Provoccrandc
Forec{rag om hurvi alla behsver bli radikalt arlxga for att bli mer sanna och hela
manniskor. En hel del manniskor som mott Brac! kanske UPPFattar hans satt
som vl rattframt, men det finns nog an mer manniskor som istillet tgcker han

tilfor en frisk flakt till tillvaron. | 5s mer om Prad pa hans egen hemsida @”

Brad Blanton forsta bok Radical

Honcst}j blev en stor succé i (SA,
och han har skrivit flera emctcr‘f:éjﬁare

om den Populéra metoc{en 1 att vara

ARLIGHET

sann. [1an har ocksa skrivit boken

Fil dr Brad Blanton
Guc/zéor//yé'rtatmed Neale Donald

[Hur du férindrar ditt v
W a I sC 1’1 . genom att s3ga sanningen.

Farord av Marilyn Ferguson, forfuntare vl boken
Mot em ay iilder!

Radical Honcstg irdet engelska origina]et av Kadika] Ar]ighet, som kommer
uti Bok}cérlagct \/isionary Lhce’s reg i slutet av ar 2007. BO‘(CF\ innchaller
bade konkreta och Praktiska rad om hur man gar ti”véga nir man ska bc’jrja
leva ett érlig liv, och vaga berstta Precis vad man tanker och kanner, och mer
teoretiska ?undcringar kring kommunikation, relationer och samhsllet av idag.
Prad menar att vi fran barndomen lart oss att vara o'airligaJ men om vi inte

tillater oss att t.ex. kidnna ilska, sa skapar detta

onédiga spénningar, re]ationsproblem och t.o.m. sjukdomar. (senom att vaga

rensa luften, kan vi aterigen bli de friska och sunda individer vi var som barn.


http://www.radicalhonesty.com/

Den forsta versionen av Kaa%a//‘r//gﬁetb]cv 1995 en nationell béstsébare i
USA, mgcket for att boken inte var en snillare och msintare sj.’a’]v}v"élpsbok.
Denvaristallet en chock. [7il dr Brad Blanton, Psgkoterapeut och expert pa
stresshantering, undersokeriboken alla myter, fordomar och 1égner som vi
alla lever med. Denna nya, reviderade versionen ar dnnu virre! Han visar 0ss
hur stress uPPstérFrén vart eget~sl<apacic Fénge]sc i form av F(’jrsténdct, och
inte fran var omgivning, Vad som far oss att forbli Féngslade, arvara légner‘
Nar vi inte berattar for vara vanner, vara partners ellervara chefer om hurvi
kanner det, stannar vi kvari Fénge]sct Végen ut ar att bli bra pa att saga
sanningen, och forfattaren ger oss de vcrktgg vi behover for att Hy Fémge]sct.
Bokcn erbjuc{cr c{ig tiPs om hur du kan leva ett liv som Fungcrar, hur du kan ha
relationer som arlevande och Passioncradc, och hur du aterigen kan skapa
intimitet. Som vi alla lart oss, fran Platon till Nietzsche, fran Bibeln till Ralph

Waldo |~ merson, sa skall sanningen gdra 0ss fria.

Ta del av innehé”smcértcckning pa sidan 3
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