Vad ar sann ambition?

Ja, jag kan naturligtvis inte svara vad som ar sann ambition for dig, kéra lasare, jag kan endast
forsoka utréna vad sann ambition betyder fér mig. Och den fragan har jag val brottats med i
sisadar tjugo ar nu. Men fragan har lustigt nog vackts &n mer den senaste tiden. Jag och min
man har namligen gjort en rejal utrensning pa vinden, vilket jag maste papeka har haft
forbluffande resultat pd min energi. Det AR verkligen sant att ”bortrensad skit uppe pa vinden
tar bort skit fran mitt liv”, enligt en egen och grov férenkling av Feng Shui. Naval, tillbaks till
fragan om sann ambition och det faktum att jag har rojt bland en massa kartonger, och hittat
manga saker att smale at. Bland annat en "utveckla-dig-sjalv”’ bok och work-out affisch fran
1980-talet och "visualiserings-6vningar” pa kassett fran tidigt 1990-tal. Va, tankte jag
forbluffat, holl jag pa med det redan da? Det kommer inte jag ihag! Med skakiga ben satte jag
mig pa en soffa, medan en fraga vaxte inom mig. Om jag har hallit pa "med detta” i minst
tjugo ar, och inte ens kommer ihag vissa saker, vad i all varlden har jag da lart mig? Och ska
det se ut sahar de aterstaende aren, hur manga det nu blir? Jag gar runt, runt i en cirkel, och tar
till mig nya "beprévade och framgangsrika” metoder, som visar sig vara samma jag testat
artionden tillbaks?

Med bultande hjarta vilade jag ett tag fran réjningen, och stillade tankarna, sa att jag skulle
kunna lyssna pa den riktiga rosten, den dér stilla viskningen langt darinne som lugnt och stilla
ger mig svaren jag vet bestar. Och med ens sa insdg jag att svaret var bade ja och nej, jag har
pa ett satt gatt runt i cirklar men pa ett satt inte. Clarissa Pinkola Estés, forfattaren till boken
Kvinnor som slar félje med vargarna, havdar med bestamdhet att flertalet kvinnor lever
cirkuléra liv, och det kan jag halla med om. Det finns ofta en forstaelse infor cirkelns
upprepningar hos kvinnan, som mannen inte alltid har, mycket beroende pa de fysiska
skillnaderna. Vi kvinnor far t.ex. mens varje manad, ett exempel pa ett fysiskt upprepande
som méannen saknar, och de flesta av oss forstar varfor och vad det betyder, och en del av oss
kanske t.0.m. forundras over var kropps formaga att (tillsammans med mannens kropp) skapa
liv, och sedan sjilva néra ett liv. Aven nar kvinnan &r gravid finns en cirkular process, da
barnet vaxer och blir stérre, och s smaningom fods, och da staller sig kvinnans kropp
aterigen i beredskap att bara annu ett liv. Sa ja, jag har gatt runt i cirklar, da jag om och om
igen skt mig till samma grundlaggande fragor, for att skapa mina egna svar. Men nej, det
handlar inte om slutna cirklar, da jag for varje gang narmar mig livets grundlaggande fragor
med nagot annorlunda perspektiv, med nagot mognare attityd, med ndgot forandrade 6gon.

Sa visst, jag har "hallit paA med detta flummeri” (som min far med viss ironi i résten brukar
sdga) i 6ver tjugo ar, men jag har verkligen forandrats! Och, insag jag nar jag satt dar i soffan,
ett satt dar detta syns tydligast ar svaret pa vad sann ambition ar for mig. Sann ambition for
mig under 1980-talet var (om jag ska vara riktigt arlig) att ha ett snyggt yttre och ha ett
"haftigt” jobb eller atminstone att ha varit med om “héftiga” upplevelser. Under 1990-talet
mognade denna livssyn en smula, och sann ambition blev for mig synonymt med att vara
riktigt duktig och framgangsrik i min karriar samt att vara medveten om vad jag at och drack.
Nu, sahar mot slutet av nasta artionden, kan jag val saga att sann ambition for mig ar att leva
sant mot mig sjalv och att aven forsoka leva solidariskt, genuint och "nyttigt” (i bemarkelsen
att bidra med nagot bade till mig sjélv, till min familj och till vérlden). Jag har val inte
nodvandigtvis helt och hallet forandrat mina varderingar, utan snarare sa har de fordjupats och
kanske i viss min foradlats. Jag tycker fortfarande det ar viktigt att ta hand om min kropp,
men bryr mig inte sérskilt om vad andra tycker om den. Jag tycker fortfarande det ar viktigt
att arbeta med nagot som kanns viktigt och angelaget, men hur det definieras i omvarldens
dgon spelar ingen roll.



Jag vill dock inte "forkasta” mina tankar som tonaring, som 20-aring eller som 30-aring.
Visst, jag kan mahanda tycka att vissa tankar var val naiva, men hade jag inte tankt som jag
gjorde da, s hade jag inte utvecklats till att tanka som jag gor nu! Och jag kanske kommer
smale karleksfullt som 60-aring at hur jag tanker nu, som 40-aring, men helt sakert kommer
jag 6mt krama om den s6kande och fundersamma 40-aringen liksom jag just nu kramar om
den nagot oroliga och sarbara 20-aringen jag en gang var. Lat sa vara att vissa manniskor
tycker jag verkar ga runt i andl6sa och meningslosa cirklar, utan nagot tydligt mal och utan att
"komma uppat” for att kunna sta dar uppe pa toppen med ett brett grin och med armarna i
kors, och sedan inte réra mig s mycket mer (utvecklas sa mycket mer) resten av mitt liv. JAG
vet ju att mina cirklar varit mycket meningsfulla, och for varje cirkel sa har jag funnit nya
guldkorn inuti mig sjalv. Och pa en och samma gang har jag bade kommit djupt in i mig sjélv
och langt ovanfoér mig sjélv.

*glatt gravandes i sista minneskartongen* Sophia
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