Stall dig pa huvudet och bli fri!

Ja, jag tanker pa Pippi Langstrump, som likt ingen annan verkligen kunde vanda upp och ner
pa perspektiv vi ar sa vana vid och som verkligen kunde ifragasatta “sanningar”. Som hon
stéllde till det for skolfroken, ”Kommer jag lagom till pluttifikationen?”, och poliserna, ”Den
som &r stark maste vara snall”. Vilket harligt sétt att se varlden, som verkligen tycks
provocera en del vuxna!

Liknande sétt att se varlden tycker jag man kan se hos méstartexter. De starka texterna Tao Te
Ching, av Lao Tzu, som skrevs pa 600-talet f Kr, vander upp och ner pa vart for-givet-tagna
betraktelsesatt. Lao Tzu skriver bland annat:

Yield, and maintain integrity.
To bend is to be upright;
to be empty is to be full.

Hur i all varlden kan det vara mojligt att nagot som &r bojt egentligen star rakt upp eller att
nagot ar fullt, om det ar tomt? Men sa tanker jag pa vart vasterlandska satt att alltid krava en
viss effektivitet och kvantitet i vart liv, garna ocksa fyllt med materiella egendomar. Och sa
tittar jag pa fatoljen bredvid mig, dar jag sitter, och betraktar den nagot forvanad da en ny
tanke slagit mig. Vi fokuserar intensivt hur fatéljen ifraga ar skapad; dess tyg, dess form, dess
monster. Vi betraktar och vardesatter det som ar. Men fatéljen ar ju egentligen uppskattad och
dlskad for det den inte ar. Det ar ju i tomrummet av vad fatéljen inte ar, som jag ryms, dar
just min kropp tycks passa sa oerhort bra.

Sa tanker jag detsamma om mitt hus; visst tycker jag mycket om sjalva huset... dess utseende,
farg, form och intryck. Men det som egentligen betyder nagot, det ar ju forstas det som huset
rymmer. Min familj i form av min partner, mina barn... mina minnen i form av foton,
babyklader... mina bocker... Det &r ju i tomrummet som huset skapar, som vi ryms alldeles
perfekt. P4 samma sétt géller min kropp. Jag vill naturligtvis ha en sund och ren kropp,
nagorlunda hel och smidig. Men vad betyder egentligen rynkor, celluliter, valkar och
forhardnader, om jag jamfor detta med min sjal och min inre frid? Och just dar slar det mig
hur det &r mojligt att ndgot kan vara fullt, nar det ar tomt.

Nar jag dr tom pa tankar, som egentligen inte tar mig ndgonstans, utan bara ockuperar mitt
inre, da ar jag fylld av inre frid och harmoni.

Sa harligt livet kan vara!

Jag vill ocksa passa pa att tipsa om underbara kostnadsfria dialoger med Oprah och bland
annat Eckhart Tolle. | mars-april bérjade de tva fora en dialog kring Tolles nya bok (En ny
jord), dar de sags varje mandag och vem som helst kunde félja dem pa Internet. Oprah féljer
nu upp denna sjals-dialog med att intervjua bland annat Byron Katie, Wayne Dyer och Jill
Bolte Taylor. Harlig inspiration for dig pa: http://www.oprah.com/spiritself/ss_landing.jhtml.
hej, lilla fina krumelur, jag vill inte bliva stur”, Sophia Lévgren
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